
Rekolekcje 33 - oddania się Maryi w macierzyńską niewolę miłości,  osobistego 

całkowitego ofiarowania się Jezusowi Chrystusowi przez Niepokalane Serce Maryi  

wg metody  św. Ludwika Marii Grignion de Montforta 

 

Miejsce rekolekcji: własny dom oraz kościół 

Uczestnik odprawia rekolekcje indywidualnie, w domu, przez 33 dni, każdego dnia. 

Dodatkowo, raz w tygodniu (dzień wg wykazu) przeżywa je we wspólnocie uczestnicząc  

w Eucharystii i konferencji wprowadzającej nas na kolejny etap rekolekcyjnej drogi. Jeżeli 

ktoś wyjątkowo nie może uczestniczyć we wspólnym spotkaniu, wtedy odprawia swoje 

ćwiczenie duchowe tego dnia w miejscu swego pobytu, a łączy się duchowo ze wspólnotą.  

W piątek 17 listopada przed zakończeniem rekolekcji bierzemy udział w Drodze 

Krzyżowej. 

24 listopada, po mszy świętej odprawimy nabożeństwo przebłagalne za grzechy, aby jak 

najlepiej przygotować swą duszę poprzez głęboką modlitwę skruchy, żalu i pokuty.  

W uniżeniu przeprosimy Boga za grzechy, z których bądź to nigdy się nie spowiadaliśmy, 

bądź nigdy nie żałowaliśmy za nie. Przeprosimy za grzechy własne, za grzechy naszych 

rodziców, przodków, za grzechy naszych małżeństw, naszych rodzin 

 

27 listopada - Uroczysta Msza św. z Aktem Oddania się wg św. Ludwika de Montforta 

Rekolekcje zamykają się uroczystym złożeniem Aktu Ofiarowania siebie Bogu przez Maryję 

podczas Eucharystii, we wspólnocie Kościoła.  

Każdy uczestnik powinien przeczytać „Traktat o prawdziwym nabożeństwie do 

Najświętszej Maryi Panny” św.Ludwika de Montforta. W formie „do słuchania” jest 

dostępny na kanale You Tube – „Ku Bogu” oraz na kanale „W Sercu Maryi”. 

Każdy uczestnik indywidualnie nabywa łańcuszek zawierzenia Maryi. Wg świętego Ludwika 

de Montforta, przez praktykę noszenia łańcuszka okazujemy, że nie wstydzimy się niewoli 

Chrystusowej i zależności od Jezusa Chrystusa, a wyrzekamy się zgubnej niewoli świata, 

grzechu i szatana. Łańcuszek ten zabezpiecza nas i chroni przed kajdanami grzechu  

i szatana. Łańcuszek zostanie poświęcony i założony podczas Eucharystii z Aktem Oddania. 

Zapisy - po godz.16.00 tel. nr 509 288 567  

 

do 15.10.2023 Zapisy do grupy  rekolekcyjnej 

21.10.2023 Spotkanie organizacyjne po mszy świętej o godz. 8.00, rozdanie materiałów 

25.10.2023 Rozpoczęcie Rekolekcji33 - msza święta w intencji rekolekcji, rozpoczęcie 

rozważań w domu  

27.10.2023 Msza się z konferencją - godz.18.00 

06.11.2023 Konferencja 17.15, adoracja Najświętszego Sakramentu, Msza św.  

10.11.2023 Msza św.  z konferencją- godz.18.00 

17.11.2023 Msza św, godz. 18.00,  Droga Krzyżowa  

24.11.2023 Msza święta godz.18.00 i nabożeństwo przebłagania za grzechy  

27.11.2023 Wspomnienie Najświętszej Maryi Panny od Cudownego Medalika -uroczysta 

Msza św. z Aktem Oddania się Jezusowi przez Maryję  


